SAMEN

zorgen voor nieuw leven
in regio Nijmegen

NORMAAL (niet bellen)

| ’Belmalructw
zwangerschap

WEL BELLEN

Na 20 weken
zwangerschap
één of meer
van deze
klachten:

Bloedverlies is altijd een
reden voor overleg.

P Een kleine beetje bloedverlies

kan horen bij een normale
zwangerschap.

Ma 2B weken een regelmatig
en herkenbaar patroon van
bewegingen

Tip: als je op je linker zif ligt,
voel je de baby het beste
bewegen

= Urine

- Afscheiding, kan meer en
wateriger zijn dan normaal

Harde buik bij ichamelijke
inspanning
+ Harde buik bij bewegen van
de baby
N * Niet pijnlijk

+ Geen regelmaat

Bloedverlies

Bewegingen
van de baby
na 28 weken

Vochtverlies
voor 37 weken

Harde buiken /
krampen voor
37 weken

Ongerustheid

+ Hoofdpijn
+ Sterretjes / lichtflitsen zien

+ Braken

+ Gevoel van strakke band
om hoofd of bovenbuik

+ Pijn in bovenbuik of tussen
schouderbladen

+ Plotseling vocht vasthouden
in gezicht

+ Tintelende vingers

Helderrood bloedverlies

Tip: Bewaar je ondergoed of
inlegkruisfe bij bloedverlies
Minder bewegingen van de
baby dan dat je gewend bent
In ontspanning en met
aandacht voel je minder dan
10 keer bewegen binnen 2

Lur

* Bij ongerustheid over hoev-
eelheid of kracht van bewe-

gingen
- Continue nat ondergoed

- Steeds scheutjes vochtverlies

- Groen / bruin vochtverlies

+ Verergering van krampen

- Eris een regelmaat (ieder half
uur of vaker)

- Pijnlik

+ Altijd bellen bij ongerustheid
of zorgen

- Onduidelijkheden over
ontvangen informatie

0 BEL JE VERLOSKUNDIG HULPVERLENER OP HET SPOEDNUMMER



zorgen voor nieuw leven
in regio Nijmegen

CALL IN THE
EVENT OF:

COMMON:

If you have
one or more
of these com-
plaints after a
pregnancy
term of 20
weeks:

Blood loss is always a reason
far consultation.

A small amount of blood loss
can occur during a regular
pregnancy term.

Blood loss

A regular and identifiable
pattern of movements after
28 weeks.

Baby

movements

after 28 weeks

allows you to feel the

mavements of the baby best

= Urine

Fluid loss
before 37
weeks

- Discharge, also when more

watery than normal

= Mot painful

N

Prelabour when active or
when the baby is moving Prelabour/
cramps before

37 weeks
MNo regular pattern

-

.

Headache
Seeing stars/flashes of light
Vomiting

Feeling of tightness around
the head or upper abdomen
Pain in the abdomen or
between the shoulder blades
Sudden facial fluid retention
Tingling in the fingers

Clear red blood loss

Tip: Do not dispose of your
underwear or pantyliner in the
event of blood loss

Less baby movements than
you normally experience

During relaxation and paying
attention, there is less than 10
times movements within 2
hours

Concem about the amount or
strength of the movements

* Constantly wet underwear

+ Continuous small doses of

fluid loss

« Green/brown fluid loss

Waorsening of cramps

There is regularity (every half
hour or more frequent)

Painful

Always call if concemed or
waorried

Any questions on the
information supplied

(B CALL YOUR MIDWIFE CARE WORKER ON THE EMERGENCY NUMBER
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elefon etme talimatlart

ASAGIDAKI BELIRTILERDE
TELEFON EDIN:

+ Bas adnsi
« Gozlerin kararmasi / ik gakmalan

NOR MAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)

3 glirmek
20 haftalik - Kusma
gebelikten - Sanki baginizi veya karninizin st
- 5 bdlgesini sikan bir kugak varmig
solnra asagidaki gibi hissetmek
;lkayetlerdan + Karnimizin Ust bélgesinde veya
i i kiirek kemikleriniz arasinda
bir e b_l.rkag hissedilen agnlar
tanesi: + Yiziinizde aniden olusan édem
+ El parmaklanmizda hissedilen
karincalanmalar

Kanama her zaman sorulmasi

gereken bir durumdur. Acik kirmizi renkli kanama

-~
- Az miktarda bir kanama Kanama Tavsiye: Kanama durumunda
normal bir gebelikte kilotunuzu veya petinizi
gbrilebilen bir seydir. saklayn

* Bebeginizin alismig
oldugunuzdan daha az

28 hlaf;aldin s}::nrakdﬁ;enli ve hareket etmesi
segllebilir bir hareket dilzeni =
* Bebegin 28 - Gevsemis ve dikkat ettiginiz
Tavsiye: Sol tarafiniza GENETED] pozisyonda 2 saatte 10
ﬁar:‘i;r:’zdg pjbfg{n_ N sonraki kereden daha az hareket
ar lerini daha iyi hisse- ha . hissettiginizde
i reketleri
dersiniz
* Hareketlerin sikli§ ve giicl
konusunda endise
duydugunuzda
- idrar « Sirekli 1slanan i gamasir
37 haftadan oldugunda

= Akinti, normal durumundan « Silrekli clan kiglk miktarlarda

once akinti

daha fazla ve daha sulu akint
olabilir durumunda - Yesil / kahverengi akinti
y * Fiziksel eforlarda hissedilen - + Kramplann daha yodun
sert bir kann . clmasi halinde
. N Sert bir karin /
‘ Bgrﬁﬂ'” “ft'e;‘.“’*k:“'ﬁ'"de 37 haftadan - Kramplar dizenli bir sekilde
gordien sert bir kann dnce gﬁrﬁlen geliyorsa (yanm saatte bir
3 veya daha sik)

- Adrisiz kramplar

+ Dilzensiz = Adnl durumlarda

+ Endige veya kaya
duydugunuzda her zaman
telefon edin

=

Verilen bilgilerle ilgili anlama-
diginiz bir sey oldugunda

e DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN



