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ACHTERGROND

In dit document vind je de gegevens van de vragenlijst over het beweeggedrag van ieder kind. Als eerste worden
de figuren van de groep kinderen in totaal getoond. De groep kan bestaan uit een klas, meerdere klassen

(bijvoorbeeld groep 4a en groep 4b), een team op een vereniging (JO10-4), een jaarlaag (JO10). Dit wordt
bepaald door de wijze van afname (per sessie).

In hoofdstuk 2 zijn de gegevens van de kinderen individueel opgenomen (een pagina per kind). Dit kan

bijvoorbeeld gebruikt worden om het gesprek met kinderen (en hun ouders) aan te gaan, danwel als input voor
een rapport.

Mocht je vragen hebben over deze rapportage, neem dan contact op met Seneca (seneca@han.nl)


mailto:seneca@han.nl
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1. GEGEVENS VAN DE KINDEREN IN DE GROEP

Het beweeggedrag van de groep kinderen wordt geduid per context (op school, in de buurt etc.). De kleuren
worden in de legenda nader uitgelegd.

1.1 Beweeggedrag onder schooltijd

1.1.1 Activiteit tijdens de pauzes

In onderstaande figuur valt af te lezen hoe actief de kinderen zijn tijdens de pauze.

17%
23%
Actief (17%)
13% .
Soms actief (13%)
Een beetje actief (47%)
Helemaal niet actief (23%)
47%
1.1.2 Deelname aan georganiseerde Hoe vaak nemen kinderen deel

pauzesport
In de onderstaande figuur wordt weergegeven hoe

De eerste figuur geeft weer of kinderen deelnemen vaak kinderen deelnemen aan de pauzesport (als ze

aan pauze sport, en indien zij dit niet doen, of hetwel ~ deelnemen).
/niet wordt aangeboden (volgens de kinderen).

14% 7% 4x per week of
meer (7%)
29% 3x per week (29%)
7% Nemen deel (47%) 2x per week (50%)
53% Nemen niet deel 1x per week (14%)
(53%) 50%
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1.1.3 Actief transport naar school

In de onderstaande figuur wordt aangegeven hoe vaak kinderen actief naar school komen, dit kan wandelend
en/of fietsend zijn. Kortom, het is de optelsom van aantal keer per week dat kinderen wandelend en fietsend
komen (maximaal 5x per week). Nooit betekent dat een kind geen enkele dag wandelend en geen enkele dag
fietsend naar school komt.

13%

27% Elke dag (13%)
10% 4x per week (10%)
3x per week (13%)
2x per week (33%)
13% 1x per week (3%)

Nooit (27%)

33%

In de onderstaande figuren wordt daarbij ook aangegeven hoe vaak kinderen wandelend (links) of fietsend
(rechts) naar school komen.

Wandelend Fietsend
7%
Elke dag (3%) Elke dag (7%)
7%
23% 4x per week (3%)
40%

3x per week (3%) 3x per week (7%)

2x per week (23%) 2x per week (30%)
68% 1x per week (3%) 30% 1x per week (13%)

Nooit (67%) Nooit (40%)

13%
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1.2 Beweeggedrag in de vrije tijd

1.2.1 Georganiseerde sport- en spelactiviteiten in de wijk (geen sport)

In de onderstaande figuur wordt weergegeven hoe vaak kinderen deelnemen aan sport- en spelactiviteiten
georganiseerd in de wijk. Het gaat hierbij nog niet om ongeorganiseerd buiten spelen of om de sportdeelname,
die volgt later in deze rapportage.

13%

2x per week (3%)
1x per week (13%)
Nooit (83%)

84%
1.2.2 Buitenspelen

In de onderstaande figuur wordt weergegeven hoe vaak kinderen buiten spelen in de wijk. Het gaat hierbij om
ongeorganiseerd buiten spelen, bijvoorbeeld met vriendjes en vriendinnetjes.

20% 17%
4x per week of meer (3%)
3x per week (17%)
2x per week (27%)
1x per week (33%)
27% Nooit (20%)
33%

1.2.3 Andere activiteiten

In de onderstaande figuur wordt weergegeven hoe vaak kinderen andere activiteiten doen waarbij zij bewegen.
Denk aan scouting, circus en toneel.

1x per week (3%)
Nooit (97%)

97%
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1.3 Sport

1.3.1 Lid van sportvereniging

In onderstaande figuur wordt weergegeven hoe veel  Top 5 sporten die beoefend worden in een
kinderen lid zijn van één of meerdere sportvereniging of sportschool

sportverenigingen.
13% (VoetbaD CTennis) C]udo)

Lid (13%)
Geen lid (87%)

87%
Hoe vaak per week sporten de kinderen bij een sportvereniging

In onderstaande figuur staat weergegeven hoe vaak kinderen bezig zijn met hun sportbeoefening. Dit is per kind
weergegeven.
7%
5x per week of meer (3%)

4x per week (3%)

1x per week (7%)
Nooit (87%)

87%

Geen lid van een sportvereniging
Onderstaande figuur laat zien hoeveel kinderen die Top 5 sporten die beoefend zouden willen worden in
op dit moment geen lid zijn van een sportvereniging,
wel lid zouden willen zijn.

een sportvereniging of sportschool

(Hockey) <VoetbaD (BasketbaD
(Hardlopen) (Tennis)

Wil wel lid worden (100%)

100% 7
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1.3.2 Zwemdiploma's en zwemles

Onderstaande figuur laat zien hoeveel kinderen een zwemdiploma
hebben.

17%

Hoger dan C (0%)
C (17%)
B (37%)

A (40%)

. Geen (7%)

40%

37%

Wel of geen Zwemles

100% -~

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

N
Q
>
1
I

-
2
>
1
I

kinderen met diploma A met diploma B metdiploma C met diploma
zonder diploma hogerdan C

- Geen zwemles - Wel zwemles
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2. INDIVIDUELE GEGEVENS VAN DE KINDEREN

bram vos

School

een beetje actief in de pauze

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt nooit buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Basketbal & Tennis

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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daan vermeer

School

soms actief, soms niet actief in de pauze
Komt nooit lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Hockey & Tennis

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A & B

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

10
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finn jansen

School

helemaal niet actief in de pauze
Komt nooit lopend naar school

Komt 1x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt nooit buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Gymnastiek, Judo & Voetbal

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A & B

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

11
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jens blom

School

actief in de pauze
Doet 3x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt nooit lopend naar school

Komt 5x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 2x per week buiten Doet aan 2 sport(en): Heeft geen zwemles
Voetbal & Tennis

Doet 1x per week mee aan Heeft zwemdiploma A

georganiseerd aanbod Traint 4x per week

Heeft 3x per week
wedstrijd(en)

12
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Vrije Tijd
Speelt nooit buiten

Doet

nooit, het wordt wel
georganiseerd

mee aan georganiseerd
aanbod

julian meijer

School

een beetje actief in de pauze
Komt nooit lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Sport

Wil aan sport(en) doen:
Voetbal & Volleybal

Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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Zwemmen

Heeft geen zwemles

Heeft zwemdiploma A & B

13
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levi smit

School

soms actief, soms niet actief in de pauze
Doet 2x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt nooit lopend naar school

Komt 4x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen
Speelt 3x per week buiten Doet aan 1 sport(en): Judo Heeft geen zwemles
Doet Traint 1x per week Heeft zwemdiploma A

nooit, het wordt wel
georganiseerd

mee aan georganiseerd
aanbod

Heeft nooit wedstrijd(en)
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anna prins

School

helemaal niet actief in de pauze
Doet 2x per week aan georganiseerd pauze aanbod

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Dansen & Gymnastiek

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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lucas dekker

School

helemaal niet actief in de pauze

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Hockey & Voetbal

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A & B

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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elin jacobs

School

een beetje actief in de pauze
Doet 2x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt 2x per week lopend naar school

Komt 1x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 2x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Dansen, Hockey & Volleybal

Doet Heeft zwemdiploma A & B

nooit, het wordt wel Traint nooit

georganiseerd

mee aan georganiseerd Heeft nooit wedstrijd(en)

aanbod
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max de boer

School

een beetje actief in de pauze
Komt nooit lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 2x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Badminton & Hardlopen

Doet Heeft zwemdiploma A

nooit, het wordt wel Traint nooit

georganiseerd

mee aan georganiseerd Heeft nooit wedstrijd(en)

aanbod
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emma visser

School

actief in de pauze
Doet 3x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt 5x per week lopend naar school

Komt nooit fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 4x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Paardensport & Schaatsen

Doet 2x per week mee aan Heeft

georganiseerd aanbod Traint nooit zwemdiploma A& B & C

Heeft nooit wedstrijd(en)

19
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femke brouwer

School

een beetje actief in de pauze

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt nooit buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft 2x per week zwemles
Badminton & Basketbal

Doet nooit mee aan Heeft geen zwemdiploma

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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milan de groot

School

een beetje actief in de pauze
Komt nooit lopend naar school

Komt 3x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Basketbal & Volleybal

Doet 1x per week mee aan Heeft zwemdiploma A & B

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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isa van leeuwen

School

soms actief, soms niet actief in de pauze
Doet 2x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt nooit lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Gymnastiek, Hockey &

Doet 1x per week mee aan Paardensport Heeft zwemdiploma A

georganiseerd aanbod
Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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noah bakker

School

een beetje actief in de pauze
Komt 2x per week lopend naar school

Komt nooit fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen
Speelt 3x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Fietsen (wielrennen, bmx
Doet nooit mee aan etc.) & Hardlopen Heeft zwemdiploma A & B
georganiseerd aanbod
Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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julia hoekstra

School

een beetje actief in de pauze
Komt 2x per week lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 2x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft 2x per week zwemles
Volleybal

Doet Heeft zwemdiploma A

nooit, het wordt wel Traint nooit

georganiseerd
mee aan georganiseerd
aanbod

Heeft nooit wedstrijd(en)
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owen mulder

School

een beetje actief in de pauze
Komt nooit lopend naar school

Komt 3x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen
Speelt 1x per week buiten Doet aan 1 sport(en): Tennis Heeft geen zwemles
Doet nooit mee aan Traint 1x per week Heeft zwemdiploma A & B

georganiseerd aanbod
Heeft nooit wedstrijd(en)

25
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ruben kramer

School

actief in de pauze
Doet 2x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt nooit lopend naar school

Komt 5x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 3x per week buiten Doet aan 1 sport(en): Voetbal Heeft geen zwemles
Doet nooit mee aan Traint 3x per week Heeft

georganiseerd aanbod zwemdiploma A& B & C

Heeft 1x per week
wedstrijd(en)

26
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liv scholten

School

helemaal niet actief in de pauze
Doet 1x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt nooit lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft 2x per week zwemles
Badminton, Fietsen

Doet nooit mee aan (wielrennen & bmx etc.) Heeft geen zwemdiploma

georganiseerd aanbod
Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

27
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sem kuiper

School

helemaal niet actief in de pauze

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Voetbal

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

28



[l HAN_UNIVERSITY
‘u%é;":l OF APPLIED SCIENCES

thijs willems

School

een beetje actief in de pauze
Komt nooit lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 2x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Hockey & Tennis

Doet Heeft zwemdiploma A & B

nooit, het wordt wel Traint nooit

georganiseerd
mee aan georganiseerd
aanbod

Heeft nooit wedstrijd(en)

Doet 1x per week aan
toneel/circus (andere activiteit
dan sport waarbij wel
bewogen wordt)

29
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tijs van loon

School

een beetje actief in de pauze
Komt 2x per week lopend naar school

Komt nooit fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Hardlopen & Zwemsport

Doet Heeft

nooit, het wordt wel Traint nooit zwemdiploma A& B & C

georganiseerd

mee aan georganiseerd Heeft nooit wedstrijd(en)

aanbod
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lotte van dijk

School

soms actief, soms niet actief in de pauze
Doet 2x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt 2x per week lopend naar school

Komt nooit fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 3x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Hardlopen & Judo

Doet Heeft

nooit, het wordt wel Traint nooit zwemdiploma A& B & C

georganiseerd

mee aan georganiseerd Heeft nooit wedstrijd(en)

aanbod
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mila bos

School

actief in de pauze
Doet 3x per week aan georganiseerd pauze aanbod

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen
Speelt 2x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Fitness, Gymnastiek &
Doet 1x per week mee aan Tennis Heeft zwemdiploma A & B
georganiseerd aanbod
Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)
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nina sanders

School

helemaal niet actief in de pauze

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 1x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Dansen & Gymnastiek

Doet Heeft zwemdiploma A

nooit, het wordt wel Traint nooit

georganiseerd
mee aan georganiseerd
aanbod

Heeft nooit wedstrijd(en)

33
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noor peeters

School

een beetje actief in de pauze
Doet 1x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt 1x per week lopend naar school

Komt 1x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 2x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Badminton & Basketbal

Doet Heeft zwemdiploma A

nooit, het wordt wel Traint nooit

georganiseerd

mee aan georganiseerd Heeft nooit wedstrijd(en)

aanbod

34
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saar van den berg

School

een beetje actief in de pauze
Doet 3x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt 2x per week lopend naar school

Komt 1x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt nooit buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft 2x per week zwemles
Judo, Schaatsen & Tennis

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

35
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sophie de jong

School

helemaal niet actief in de pauze
Doet 2x per week aan georganiseerd pauze aanbod
Komt 3x per week lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt nooit buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Voetbal

Doet nooit mee aan Heeft zwemdiploma A

georganiseerd aanbod Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

36
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tess timmer

School

een beetje actief in de pauze
Komt 2x per week lopend naar school

Komt 2x per week fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen
Speelt 3x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Fietsen (wielrennen, bmx
Doet nooit mee aan etc.), Hardlopen & Heeft zwemdiploma A & B
georganiseerd aanbod Zwemsport
Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

37
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zoe hendriks

School

actief in de pauze
Doet 4x per week aan georganiseerd pauze aanbod

Komt nooit lopend or fietsend naar school

Vrije Tijd Sport Zwemmen

Speelt 2x per week buiten Wil aan sport(en) doen: Heeft geen zwemles
Basketbal, Hockey &

Doet nooit mee aan Voetbal Heeft

georganiseerd aanbod zwemdiploma A& B & C
Traint nooit

Heeft nooit wedstrijd(en)

38






