1 Opiaten?

1.1 Uitgelicht

o Aantal hulpvragers neemt af; gemiddelde leeftijd neemt toe. In 2021 naar 51 jaar.
o Deze afname wordt vooral veroorzaakt door minder aantal hulpvragers voor heroine en

methadon.
« Aantal overige opiaten? lijkt toe te nemen maar in absolute aantallen nog beperkt.

1.2 In het kort

tabel 1 Overzicht opiaat hulpvraag 2021

Demografie
Aantal hulpzoekers 6698
Aandeel verslavingszorg 12%
Aandeel man 78%
Aandeel vrouw 22%
Aandeel ongedifferentieerd 0%
Gemiddelde leeftijd 50
Aandeel 25- 1%
Aandeel 55+ 38%

Problematiek
Alleen hoofdproblematiek 62%
Ook neven problematiek 38%
Gebruik als bijmiddel 1227

1.3 Trends en ontwikkeling van de hulpvraag

figuur 1 Opiaten — Aantal hulpvragers 2016-2021
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I Niet alle verslavingsinstellingen waren in staat alle benodigde gegevens aan te leveren (zie ook de inleiding en
Bijlage 1). De absolute aantallen zijn een onderrapportage van het landelijke beeld. Er zijn geen aanwijzingen
dat de gegevens van de ontbrekende instellingen invlioed zullen hebben op de trends.

2Een 'opioide' wordt soms ook wel 'opiaat' genoemd. Het verschil tussen beide benamingen is echter lang niet
altijd even duidelijk, en ze worden in de literatuur en handboeken dan ook door elkaar gebruikt. In dit
hoofdstuk wordt de term ‘opiaten’ als algemene term gebruikt, waarbij de ‘opioiden’, zoals bijvoorbeeld

oxycodon onder de opiaten vallen.



figuur 2 Onderverdeling opiaten — Aantal hulpvragers 2016-2021
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figuur 3 Onderverdeling opiaten — Aandeel hulpvragers 2016-2021
12%

10%

\

8%

6%

4%

2%

0%
2016 2017 2018 2019 2020 2021

= heroine = morfine == methadon

buprenorfine fentanyl e OVverige opiaten



1.4 Jongenoud

figuur 4 Opiaten — Leeftijdscategorieén 2016-2021
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figuur 5 Opiaten - Leeftijdsverdeling 2016 versus 2021
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1.5 Secundaire problematiek

figuur 6 Opiaten - Secundaire problematiek 2021
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1.6 Gebruik als bijmiddel

figuur 7 Opiaten — Gebruik als bijmiddel 2021 (N=1.227)
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1.7 Methadon3

tabel 2 Methadoncontacten cijfers 2016-2021
Jaren 2016 2017 2018 2019
Aantal in 2.640 2.392 1.980 1.763
methadonprogramma
Innames X 1. 000 570 485 421 395
Innames/cliént 216 203 212 224

figuur 8 Gemiddelde dosering methadon 2016-2021
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3 Niet alle instellingen waren in staat de gegevens over de methadonverstrekkingen aan te leveren. Het

werkelijk aantal personen met een opiaatvervangende behandeling ligt dus hoger.



