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1. Programma

Het Nederlands Kampioenschap Trailrunning wordt georganiseerd voor de afstanden 28 km (korte
cross) en 60 km (lange cross). Deelname staat open voor de categorieén senioren mannen en senioren
vrouwen. De Atletiekunie volgt het advies van de medische commissie en staat deelname van atleten
jonger dan 18 jaar niet toe.

2. Algemene bepalingen
De wedstrijdinformatie wordt gepubliceerd op www.zevenheuvelentrail.nl.

3. Inschrijfbepalingen
Om deel te nemen aan het Nederlands Kampioenschap trailrunning dient de atleet in het bezit te zijn
van alle drie de onderstaande punten:
1. De Nederlandse Nationaliteit. Deze wordt gecontroleerd op de wedstrijddag.
2. Eenwedstrijdlicentie van de Atletiekunie of een NK trailrunning daglicentie* van de Atletiekunie.
De daglicentie dient bij inschrijven direct te worden aangeschaft via de organisatie.
3. Certificaten van de E-learning Brons en Zilver van de dopingautoriteit. De atleet wordt
uitgesloten van deelname indien op 7 september 2024 de modules niet zijn afgerond.
Let op: Leden van de Triatlonbond dienen ook de Atletiekunie als bond toe te voegen in de E-
learning omgeving, zodat hun certificaat zichtbaar is voor de Atletiekunie.
De inschrijving voor het NK Trailrunning sluit op zaterdag 7 september om 23:59 uur.

4. Melden/afmelden en niet deelnemen
e De atleet dient zich op de wedstrijddag te melden met een identiteitsbewijs of een
vergelijkbaar (kopie) document waaruit de nationaliteit blijkt. Dit is géén rijbewijs.
e Als de atleet niet kan deelnemen moet hij/zij zich van te voren afmelden bij de organisatie. Bij
niet deelnemen zonder afmelden riskeert de atleet een administratieve boete van € 25.

5. Aanvullende bepalingen
Het wedstrijdreglement 2024-2025 van de Atletiekunie is van kracht. Aanvullingen hierop zijn:
e Dames en heren categorie is herkenbaar aan aparte serie startnummers.
e Alle deelnemers aan het Nederland Kampioenschap worden in hetzelfde aparte startvak
opgesteld. Dit vak bevindt zich véér het startvak van de recreanten. Dit wordt gepubliceerd op
www.zevenheuvelentrail.nl.

* De daglicentie is € 10 voor leden van verengingen en loopgroepen aangesloten bij de Atletiekunie
die niet in het bezit zijn van een wedstrijdlicentie en betaalde leden van hardlopen.nl.

De daglicentie is € 20 voor alle overige deelnemers zonder wedstrijdlicentie die willen deelnemen aan
het Nederlands Kampioenschap.
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