SAMEN

zorgen voor nieuw leven
in regio Nijmegen

* Verlies van vruchtwater voor
37 weken

Een bevalling die begint
tussen 37 en 42 weken

Periode van Voor 37 wek imai
. * Voor 37 weken regelmatige
bevalling . L, krampen of weeén

[

” + Minder dan bij een + Bloedverlies meer dan bij een
- menstruatie . menstruatie
> Bloedverlies
- « Helder rood of bruinig « Stolsels

- Helder (met of zonder witte - Groene of bruine kleur

viokjes)
* Bel wanneer je deze kleur
« Volg de belinstructies van je Kleur van het voor het eerst ziet, overdag
verloskundige hulpverlener vruchtwater of in de nacht

Hoofdje van de baby is * Bellen wanneer bij de laatste

ingedaald in het bekken bij I . trale het hoofdie niet
. ndaling van controle het hoofdje nie
breken van de vliezen d bat? goed was ingedaald en de
e y en vliezen breken
vrucht-
waterverlies . Seagtn liggen wanneer je thuis

* Onregelmatig * Regelmatig patroon voor 1
uur en

* De wee blijft korter dan
40 -60 seconden * De wee duurt langer dan
40-80 seconden
De pauze tussen de weeén is

korter dan 4-5 minuten

* De pauze tussen de
weeén is langer dan 4-5
5 minuten
* Is het niet je eerste bevalling,
bel dan met stevige weeén
die regelmatig komen.

[

+ Altijd bellen bij ongerustheid
of zorgen

Ongerustheid
+ Onduidelijkheden over
ontvangen informatie

e BEL JE VERLOSKUNDIG HULPVYERLENER OP HET SPOEDNUMMER



zorgen voor nieuw leven
in regio Nijmegen

A childbirth that occurs
between 37 and 42 weeks

Labour term

+ Less than during menstrua-
tion

Blood loss

« Clear red or brownish

+ Clear (with or without white
flecks)

Amniotic fluid
- colour

+ Follow the instructions of
your midwife care worker for
calling

Head of the baby descends

into the pelvis Amniotic fluid
and descent
of the baby
* Iregular

* The contraction does not
last longer than 40 - 60
seconds

Contractions

= The time between
contractions is longer
than 4 -5 minutes

CALL IN THE
EVENT OF:

« Before 37 weeks’ pregnancy

term:

* Loss of amniotic fluid

* Cramps or prelabour that are

regular and/or painful

+ Greater amount of blood loss

than during menstruation

* Blood clots

© Green or brown colour

* Call when you first observe

this colour, during the day or
in the night

« Call if during the last

check-up the head has not
properly descended and your
water breaks

* Regular pattern for 1 hour

and

- The contraction is longer

than 40 - 60 seconds

« The time between contrac-

tionsisless than 4 -5
minutes

= If this is not your first time for

-y

giving birth, call in the event
of severe regular contractions

Always call if concerned or
worried

Any questions on the
information supplied

e CALL YOUR MIDWIFE CARE WORKER ON THE EMERGENCY NUMBER
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zorgen voor nieuw leven
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N Dogum dwrumu icin

ASAGIDAKI DURUMLARDAN HERHANGI BIiRi-
OLDUGUNDA HEMEN ARAYIN:

NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)

37 haftalik gebelikten dnce:

Gebeligin 37. ile 42. haftasi
arasinda baslayan bir dogum Doﬁum © Amniyotik sivi geldiginde

ddnemi . ¥ - Duzenli araliklarla olugan
ve/veya agnii olan kramplar
veya sert karin durumunda

”» - Aybas halinden daha az bir + Aybasi halinden daha fazla
- miktar olan kanamada
-
- < Acik kirmizi veya + Kan pihtilan gériilmesi halinde

kahverengimsi

- Seffaf (beyaz topaklarla veya * Yesil veya kahverengi

onlarsiz)
* Bu rengi glindiizleyin veya
- Dogum asistaninizin telefon Amnlwuk geceleyin ilk gdrdiglinizde
talimatlarini takip edin sivinin rengi telefon edin

Amniyotik sivi geldiginde
bebegin basi dogum
kanalina girmistir

= Son kontrol muayenesinde
bebegin basi olmasi gerektigi
gibi dogum kanalina
girmemis olup, amniyotik sivi
geldiginde telefon edin

Bebegin dogum
kanalina girme-
si ve amniyotik
swinin gelmesi

- Evdeyseniz, uzanin

* Kramplarin daha yogun
olmasi halinde

* Fiziksel eforlarda
hissedilen sert bir karin

- Bebegin hareket Sert bir kann / * Kramplar diizenli bir sekilde
ettiginde gorilen sert bir 37 haftadan geliyorsa (yanim saatte bir
karin dnce g:‘:‘urﬁlan veya daha sik)

4 5 - Agnsiz kramplar 4 5 ° Agnhdurumlarda
——t— |
« Diizensiz [ | |

- Endise veya kaygi
duydugunuzda her zaman
telefon edin

Endise

* Verilen bilgilerle ilgili anlama-

diginiz bir sey oldugunda

O DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN



